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※所要時間は時速４ k m 、 消費カロリ ーはウォーキング 1 0 分＝ 3 0 k ca l、 歩数は１ 歩＝ 7 0 cm で算出し ています。 ※成人男女の平均体重（ 6 0 k g ） を基準に算出。 歩数は歩く 人の歩幅によって変動し ますので、 目安とし てご利用下さ い。 山形市健康づく り 運動普及推進協議会・ 山形市健康増進課　 2 0 2 4 .0 9 作成

食塩控えめ・ 野菜たっぷりなど、市が定めた基準を満たした健康メニューを、 市内飲食店で提供しています。
最新の情報は HP へアクセス！！

● SU KSK メ ニューとは

・ 鶏肉と 野菜あんかけそば　 ほか

提供日時： 1 1 :0 0  ～ 1 5 :0 0（ L.O 1 4 :3 0 ）

               1 7 :0 0  ～ 2 1 :0 0（ L.O 2 0 :3 0 ）

定休日： 月（ 祝日営業の場合、

　 　 　 　 振替休あり）

住所： 山形市十日町 2 -1 -8  

　 　 　 山形まるごと 館 紅の蔵

電話： 0 2 3 -6 7 9 -5 1 0 2

・ 栄ラ ーメン 　 ほか

提供日時： 1 1 :3 0  ～ 1 8 :3 0

定休日： 水（ 1・ 8・ 1 2 月は不定休）

住所： 山形市本町2 -3 -2 1

電話： 0 2 3 -6 2 3 -0 7 6 6

そば処郷土料理　 紅山水

⑤

中心市街地のＳＵＫＳＫメ ニュー提供店を巡るウォーキングマッ プです。 できるだけ消雪道路上にコ ースを設定し て
いますので、 冬期間のウォーキングにも ぴったり のコ ースです。

中心市街地
ＳＵＫＳＫメ ニュー
提供店マッ プ

①

③

②

・ 肉野菜炒め定食　 ほか

提供日時： 1 1 :0 0 ～ 2 0 :0 0

定休日： なし（ 臨時休業あり）

住所： 山形市城南町1 -1 -1

　 　 　  霞城セント ラル1Ｆ

電話： 0 2 3 -6 1 6 -4 4 4 8

ぱっぷや霞城セント ラル店

・ 五目つゆそば　 ほか

提供日時： 1 1 :0 0  ～ 1 4 :3 0

　 　 　 　 　 1 7 :0 0  ～ 2 1 :0 0 の提供は

　 　 　 　 　 お店にお問合せく ださ い

定休日： 月・ 他定休日あり

住所： 山形市城南町1 -1 -1

　 　 　  霞城セント ラル2 4Ｆ

電話： 0 2 3 -6 4 7 -6 3 1 1

中国料理　 紅花樓

・ ランチバイキング 

提供日時： 1 1 :3 0 ～ 1 4 :0 0 ( 閉店)

定休日： 月・ 金　 ※祝日であっても 定休

住所： 山形市香澄町3 -4 -5

電話： 0 2 3 -6 3 3 -1 3 1 3

山形国際ホテル

栄屋本店

④


